ORDFRONT

Studieplan tas fram med cirkelledaren i samrad med representant fran ett studieforbund lokalt.
Dessa fér sdva utforma cirkeln, garnai samréd med deltagarna. Materialet nedan och
forslaget pa studieplan &r endast till som végledning.

Cirkelunderlag Lyckliga slut

Studieplan:

Syftet med studiecirkeln &r att fordjupa deltagarnas kunskap om mans vald mot kvinnor. Detta
ska ske genom att diskutera vilka processer som gor att kvinnan stannar i en destruktiv
relation samt varfor hon gar, genom att diskutera vilka maktstrukturer som ligger bakom
valdet, varfor det & safa som vagar tala om vardagsvaldet och vems ansvar det &r att hindra
valdet.

Diskussionernatar avstamp i antologin Lyckliga slut. §utton berattel ser om vardagsval det
(red. Susanna Alakoski).

Malet med studiecirkeln &r att deltagarna efter avslutad cirkel ska ha fatt 6kad kunskap kring
ovanstdende. Forhoppningen &r att deltagarna ska fa lattare att tala om problematiken samt en
vilja att arbeta vidare med fréagan genom ytterligare cirkelverksamhet eller paverkansarbete.

Ett forslag pa upplagg ar 4 tréffar om 90 minuter (2 studietimmar) samt en avslutande traff
om 45 minuter (1 studietimme). Den avslutande tréffen far garna kombineras med
kulturevenemang/program, garnai form av forelasning av en av bokens forfattare om mgjligt.

Studiematerial:
Lyckliga slut. Jutton berattelser om vardagsvaldet, kompletterat med utdrag ur en rad andra
bocker och artiklar. De senare tas fram av cirkelledaren.

Traff 1

Att tala om méansvald mot kvinnor

Till dennatréff bor cirkeldeltagarna halast bokens férord samt ett par av texterna, gérna Carin
Holmbergs och Viveka Enanders kapitel ” Reflexioner kring motstandets dubbel het, offrets
existens och uppbrottets politiskaimplikationer”, s. 63 ff.

Susanna Alakoski beskriver i forordet till Lyckliga slut att hon i sitt liv endast tréffat tva
kvinnor som aldrig blivit utsatta for vald eller hot om vald av en man, samt bara en kvinna
som aldrig métt oonskade sexuellainviter/pahopp/trakasserier. Hon fragade hundratals
kvinnor om de hade en historia att bidra med till Lyckliga slut och nastan alla hade nagot att
berétta. Men valdigt fa vagade.

Att diskutera:

Stammer Alakoskis bild med din egen?
Vad vet vi §dvaom vadi var narhet?
Vagar vi fraga? Om inte — varfor?



Vagar vi berétta? Om inte — varfor?

Varfor & valdet sd skamligt? Vem vill vi skydda? Vad leder tystnaden till?

Vilkaeventuella vinster finns med att kvinnor faktiskt delger sina upplevelser? Kan talet om
valdet till exempel bli en maktfaktor, ndgot som avskracker man fran att sla?

Vilken funktion, for den enskilda och for samhéllet, har beréttelsernai Lyckliga slut?
Varfor talar inte ménnen om valdet?

Vilket samhallsklimat kravs for att vi (bade man och kvinnor) ska véga prata mer Oppet om
vald? Vad kravs for att méan som slagit ska vaga delge sina erfarenheter?

Hur kan vi fatill stand ett samtal inte bara om, utan med forévarna?

Betraktar vi vald i alarelationer pad samma sétt? Talar vi paolikavis om misshandel i
missbruksforhallanden, forhallanden mellan personer av annat etniskt ursprung eller
samkonade relationer. Betraktar vi misshandel av ddre och yngre kvinnor olika? Om ja— hur,
varfor?

Hemuppgift:

Vad vet vi om mans vald mot kvinnor utifrén statistik fr&n BRA, utifrén erfarenheter frén
kvinnojourer, utifran mediebilden av méns vald mot kvinnor? Tag fram statistik och stk efter
artiklar och notiser.

Forslag pa kompletterande lasning:

Vald mot kvinnor. En kartl&aggning, BRA (2002)

Lundgren, Eva, Heimer, Gun, Westerstrand, Jenny & Kalliokoski, Ann-Marie, Sagen Dam.
Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige — En omfangsunder sokning, Ume3,
Brottsoffermyndigheten, 2001.

Samelius, C. (2007). Abused women: Health, somatization and posttraumatic stress.
Linkopings Universitet. (Kan laddas ner fran deras hemsida)

Traff 2

Strukturen bakom valdet
Vad ar vald? Vem hamnar i en destruktiv relation? Varfor stannar hon? Varfor gar
hon?

Att folja upp fréan foregaende tr aff:

| media beskrivs ofta méns vald mot kvinnor i termer av offer och férévare. Och h&r moter vi
sdlan nagra”lyckliga slut”, snarare dyster statistik, nedlagda réttsfall, vald och dod. Finns det
nagrafaror med detta? Saknar vi berattelser om kvinnor som bett om och fatt hjap, kvinnor
som lamnat destruktiva forhallanden, kvinnor som ar starka och handlingskraftiga som anda
utsétts for vald och évergrepp?

Hur ser medierapporteringen ut?

Vilken statistik har ni funnit? Hur & den statistiken framtagen? Vilka grupper av kvinnor tror
ni den fangar? Vilkainte?

Vad & egentligen mans vald mot kvinnor? Regelrétt misshandel vid upprepade tillféllen,
psykologisk terror, en orfil? Beréttelsernai boken ger manga olika svar. Sammanfattat kan de
beskrivas som maktutbvning genom olika typer av destruktiva beteenden.



Diskutera:
Vad &r vald? Hur yttrar sig méns vald mot kvinnor? Var gar gransen mellan relationsproblem
och destruktivt maktutbévande?

Jamfor ett par av texterna, exempelvis Susanna Alakoskis, Maria Ktichens och Karin
Nygards. Vilka skillnader finns? Vilka likheter?

| manga av beréttel serna beskriver forfattarna att den man som utsatte dem for misshandeln
samtidigt pa manga sétt var den finaste, mest attraktiva, mest uppméarksamma och karleksfulla
person de traffat. Diskutera detta utifran begreppet " traumatisk bindning”, dér starka
kénsloméssiga band uppstar mellan offer och forovare.

Vilkakanslor & det som binder kvinnan vid mannen? Kérlek, rédsla, hat, medlidande, hopp
om forandring, skuld, hansyn till andra nérstdende?

Normaliseringsprocessen & det begrepp som anvands for att beskriva hur den fysiskt,
psykiskt eller sexuellt misshandlade parten i en relation vanjer sig vid en allt mer destruktiv
situation. Hur yttrar sig dettai berédttelsernai Lyckliga slut?

Holmberg/Enander beskriver i sitt kapitel hur de misshandlade kvinnor de talar med alla
utdvar nagon form av motstand mot mannen. Hur yttrar sig motstandet i bokens 6vriga
berattelser? Ar det framgangsrikt? Finns det risker med motstandet?

Pavilket satt kan mans vald mot kvinnor ses som en del i ett &n mer utbrett strukturellt
fortryck av kvinnor? Bor vi tolka valdet som framfor allt en extrem effekt av den
konsmaktsordning som rader i samhéllet eller finns det andra forklaringsmodeller som kan
bidratill forstaelse och forandring? Vad far det for konsekvenser vilka forklaringsmodeller
man anvander? Maste valdet tolkas ur ett feministiskt perspektiv?

Kéanner du igen dig i Holmberg/Enanders tal om ”det kluvna medvetandet” (s. 72 ff.)? Om ja
—varfor ar det sA svart att faihop ideologi och praktik?

Forslag pa kompletterande lasning:

Varfor gar hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser av Carin Holmberg och
Viveka Enander. Kabusa 2005

Valdets normaliseringsprocess av Eva Lundgren. ROK'S 2004

Traff 3
Sexuellt vald

Folj upp:
Varfor gar hon? Finns det nagra faktorer som & centrala for "lyckligasut”?

Fleraav texternai Lyckliga slut beskriver sexuellt vald och sexuella 6vergrepp. Se exempelvis
Susanna Alakoskis, Unni Drougges, Kristina Hultmans och Maria K tichens text. Pa vilket sétt
skiljer sig detta fran dvrigt vald? Finns det en skillnad?

Att diskutera:



Vad &r sexuellt vald?
Vad ar en valdtakt?
Vem & valdtaktsman?
Vad finns det for likheter och skillnader mellan att bli utsatt for ett sexuellt dvergrepp av:
- enokéand person?
- en bekant?
- envan?
- enpartner?
Ar sexuellt vald varre och mer forknippat med skam och skuld hos offret &n annat vald? Om
ja—varfor?
Det hévdas ofta att det & en valdigt liten del av alla anmalda valdtakter som leder till fallande
dom. Ar det s&? Varfor? Hur paverkar det kvinnors benagenhet att anméla valdtakt?
Hur paverkas kvinnor av rédslan for dvergrepp i det offentliga rummet eller privat?

Hemuppgift:

Hur ser lagstiftningen kring sexuellt vald ut i Sverige och i andralander? Nar kriminaliserades
valdtakt inom aktenskapet i exempelvis Tyskland? Hur ser egentligen statistiken kring
anmalda brott och félande dom ut?

Forslag pa kompletterande lasning:

" Jag kallade det aldrig for valdtakt” . Att mota valdtagna kvinnor av Josefin Grande. ROKS
2003

Valdtagen. Men jag ar fan inget offer av Caroline Malmberg och Christel Dopping.
Bokférlaget DN 2007

Traff 4
Vemsar ansvaret?

Folj upp:
Diskutera statistik och lagstiftning kring valdtakt. Diskutera den skam och skuld som
fortfarande finns kopplad till valdtakt.

Under tr&ff 1 diskuterade vi om och hur vi talar om vardagsvaldet. Men om vi vagar fraga och
vet vad som sker med en manniskai var nérhet, vad kan vi da gora? Enligt Holmberg/Enander
ar "de signifikanta andra’ séllan avgorande for kvinnans beslut att bryta upp. Men har inte
utomstaende &nda ett ansvar da kvinnor utsétts for vald? Hos vem eller vilka vilar da det
ansvaret?

Diskutera:

Vilken roll har "de signifikanta andra’ ?

Vad kan en utomstéende gora?

Vems & ansvaret? Staten ska garantera medborgarnas sakerhet. Hur gors det? Gors det
tillrackligt?

Hur omhéndertas kvinnor som utsatts for vald? Vem gor det och vem betalar?

Hur forebygger vi destruktiva relationer och méns vald mot kvinnor?

Hur kan du sjalv paverka politiker och allménhet?

Har man ett sarskilt ansvar att agera och att ta stéllning mot valdet?



Uppsamling och sammanfattning. Vad har vi lart 0oss? Hur gér vi vidare?

Detta cirkelmaterial & framtaget av Ordfront forlag. Materialet far anvandas kostnadsfritt och
I samarbete med valfritt studieforbund.

For kontakt med bokens forfattare, kontakta Ordfront forlag pa
caroline.matsson@ordfront.se eller telefon 08-462 44 71




